
ΣΕΞ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ

ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΒΕΛΟΝΩΝ

ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΚΥΟ ΜΗΤΕΡΑ ΣΤΟ ΜΩΡΟ

ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥΑΛΕΤΑΣ

Μάθετε τους κυριότερους τρόπους μετάδοσης της ηπατίτιδας 

ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΚΟΥΖΙΝΙΚΩΝ ΣΚΕΥΩΝ 

ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΟΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑΣ & ΞΥΡΑΦΙΩΝ

Τι να κάνετε

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΓΙΑΤΡΟ

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕΙΤΕ
Ο κίνδυνος μετάδοσης της ηπατίτιδας C κατά τη διάρκεια του σεξ χωρίς προφύλαξη θεωρείται πολύ χαμηλός, ειδικότερα εάν διατηρείτε 
μακροχρόνια σχέση με σταθερό σύντροφο. Ο κίνδυνος ενδέχεται να είναι υψηλότερος μεταξύ ανδρών που έχουν σεξουαλικές σχέσεις 
με άνδρες ή όπου εμπλέκεται αίμα. 

Ηπατίτιδα...
Γνώρισέ την. Αντιμετώπισέ την. Εξετάσου. 

ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ 

ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ 

www.eemh.gr 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΗΠΑΤΟΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Ενώ παγκοσμίως η μετάγγιση αίματος παραμένει ένας από τους κυριότερους τρόπους μετάδοσης της ηπατίδας, στην Ελλάδα ο κίνδυνος 
έχει σχεδόν εξαλειφθεί. 


